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caminheiros subiram a serra da Gardunha], no sentido 
de continuarmos a “lutar” pela promoção e divulgação 
da Serra da Gardunha, do Fundão e da nossa região.
No passado dia 23 de Junho voltámos a organizar o 
tradicional Arraial Popular da Noite de S.João. Para 
além de ser uma “ bandeira” dos CG, esta iniciativa 
já faz parte da noite dos fundanenses. Uma jornada 
de convívio e confraternização que as mulheres e 
homens caminheiros, prescindindo do seu tempo de 
lazer, proporcionam aos fundanenses. Este ano fomos 
surpreendidos com incitativas similares na Noite de 
S. João. Os CG, apesar de há muito tempo serem os 
“pioneiros” deste evento,  não são donos da Noite de 
S. João mas, sinceramente, esperávamos um pouco 
mais de imaginação das associações congéneres. 
Podiam festejar o S. Pedro. Era mais uma noite de lazer 
e convívio que proporcionavam aos fundanenses. Fica, 
aqui, a nossa sugestão.
Os Caminheiros da Gardunha não vão esmorecer, mas 
esperam que haja outro olhar, respeito e uma atenção 
para as nossas iniciativas.
Contamos com todos. Não fique em casa. Venha 
confraternizar e “papar léguas” com os Caminheiros da 
Gardunha.

A Direcção

No Editorial do nº. 32 (Junho – 2006) do Papa-Léguas 
escrevemos que “Desde os anos 80 para cá, muita 

coisa começou a mudar no campo do associativismo que 
tem um lugar especial na sociedade contemporânea”.

Na altura lembrámos as novas necessidades sociais 
e novos campos de envolvimento do movimento 
associativo e, nessa perspectiva, os Caminheiro da 
Gardunha têm vindo, progressivamente, a introduzir 
algumas acções e actividades que se enquadram nos 
tempos hodiernos.
Nesta perspectiva insere-se a criação do Centro 
Documental da Gardunha e a iniciativa de homenagear 
Adolfo Portela.  A esta homenagem associaram-se as 
Autarquias do Fundão e de Águeda, reconhecendo a 
importância do homem que vamos homenagear. Uma 
terra sem memória é uma terra sem história e Adolfo 
Portela foi um cidadão que amou duas terras. Águeda 
pelo nascimento e fundanense de coração.
Ao longo de 2010 e 2011 vamos homenagear Adolfo 
Portela e divulgaras suas múltiplas actividades nos 
campo,s social e cultural, realizadas nas suas terras - no 
Fundão e em Águeda.
No entanto, as “bandeiras” dos CG não estão 
abandonadas e muito menos esquecidas. O VIII 
Encontro Nacional de Caminheiros, a realizar em 
2011 está a merecer uma especial atenção [Recordamos 
que a anterior  edição -  em Maio de 2009 – 1300 

Editorial...

No passado dia 24 de Abril realizou-se a Assembleia Geral dos Caminheiros da Gardunha – 
Grupo de interesse pela natureza, tendo o “Relatório da Direcção e Contas do Exercício de 
2009” e o “Plano de Actividades e Orçamento para o exercício de 2010” sido aprovados por 
unanimidade.  Também, por unanimidade, foram aprovadas as propostas da Direcção para a 
distinção das seguintes Instituições e Individualidades:
Estatuto de Sócio Honorário – Câmara Municipal do Fundão e a Junta de Freguesia do 
Fundão, pelo “apoio e a preciosa colaborarão que deram às sucessivas actividades dos Cami-
nheiros da Gardunha – Grupo de interesse pela natureza, permitindo que a nossa Associação tenha desenvolvido, 
ao longo de 13 anos, inúmeras acções de natureza ambiental, social e recreativas, que prestigiaram os Caminheiros da 
Gardunha”.
Estatuto de Sócio de Mérito – Jornal do Fundão e Rádio Cova da Beira, “pelo apoio dado na divulgação das su-
cessivas actividades dos Caminheiros da Gardunha, permitindo que as nossas iniciativas tivessem o devido eco junto 
da população do Concelho e da região, contribuindo para o êxito dos diferentes eventos”; Professora Doutora Maria 
Antonieta Gomes Baptista Garcia pela “disponibilidade na cooperação e colaboração, de uma forma desinteressada, 
em diversas iniciativas – participação em Colóquios, apresentação de temas em caminhadas temáticas e artigos para 
a revista Papa-Léguas”; Belarmino Nunes Lopes pela “forma desinteressada e a boa colaboração dada, nomeada-
mente na elaboração de cartazes alusivos a diferentes iniciativas (Carnaval, Noite de S. João, Encontros Nacionais 
de Caminheiros...), na preparação da revista Papa-Léguas e de diverso material para o Corso de Carnaval”; José de 
Almeida [Zédalmeida] pela “preciosa e desinteressada colaboração na organização e na preparação de carros alegó-
ricos para os Corsos de Carnaval” e ao pintor José Barata Moura, “sócio mais idoso da nossa Associação (99 anos) e 
que passou para a tela, muitas imagens da nossa terra e das aldeias que ´abraçam´ a Serra da Gardunha, perpetuando 
locais e imagens que já desapareceram”.
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A Gardunha é um continente único de emoções, um 
território de descobertas, um espaço de surpresas. 

Caminhar por veredas que são chão de bosque, pers-
crutar os silêncios, sorrir ao vento que poisa no rosto, 
ouvir cantar os fios de água que correm do alto, olhar 
os pássaros que riscam o 
céu – é aventura para as 
quatro estações, sinfo-
nia natural que se ajusta 
bem à música de Vivaldi.
Gosto de me acolher às 
suas sombras, reter os 
cromatismos das paisa-
gens, olhar de lá outras 
montanhas com outros 
azúis que se elevam para 
o céu. Às vezes, a paisa-
gem corta a respiração, 
outras faz bater mais 
depressa o coração. Como 
traduzir em palavras essa 
transcendência, esses ins-
tantes surpreendentes? 
Só com uma  respiração 
longa de palavras, como 
se o tempo fosse único e 
essa relação íntima com 
as coisas não pudesse ser 
interrompida. Foi assim 
que um dia vi a Gardunha 
em todo o seu esplendor, 
breve página de emoção 
que aqui deixo aos meus 
amigos Caminheiros:

“Há momentos inolvidáveis, 
instantes do quotidiano que nos deixam suspensos da 
realidade, aquele fiozinho de tempo de uma humanidade 
longa e eterna que nos compensa da existência baça 
dos dias, às vezes é tão pouco, esta felicidade mínima 
pode estar em múltiplas circunstâncias, colher-se de um 
sorriso, viver-se na emoção estética de uma sinfonia ou 
de uma pintura, ou subitamente na página de um livro 

que nos faz parar a leitura e fechar os olhos de prazer e 
também a mesma felicidade mínima (nisto das felicidades 
também me apetece dizer que há micros, pequenas e 
médias, já as grandes felicidades são coisas longínquas, 
tão difíceis como o euromilhões da Santa Casa), essa 

mínima felicidade de que 
falamos está tantas vezes 
ao nosso alcance, na luz 
e na sombra que invade 
a paisagem, no sol que 
acende de fogo o horizonte 
infinito do fim da tarde, 
nas grandes serras paradas, 
como dizia o Torga, veja 
o leitor, ainda um dia 
destes descia a Gardunha, 
caminhava pela sombra de 
bosques que o sol rompia 
em mil transparências, e 
depois olha! surgia como 
bênção divina a lenta 
mutação com a tímida 
chuva, as folhas na sua 
transmutação cromática, 
o tapete do bosque 
onde apetece afundar 
os pés, uma brisa suave 
que faz balançar a copa 
das árvores, é o Outono 
sempre deslumbrante 
na tranquilidade do seu 
andamento, dizia eu, 
quando olho o freixo à 
beira da estrada, sempre o 
primeiro a desfazer-se em 

luz e em cores que não duram mais do que uma semana, 
como diz o meu amigo Diamantino Gonçalves, que gosta 
da celebração do Outono, e eu também, que se lixe a 
melancolia.”

Fernando Paulouro Neves
Director do Jornal do Fundão

Em louvor da Gardunha...
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Caminhada “Na Rota das Azenhas”
Souto da Casa (Fundão)
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CAMINHADAS — 3.º TRIMESTRE DE 2010

MÊS DIA ACTIVIDADES

JU
LH

O

04 Caminhada – Fundão- Estalagem da Neve – Capela da Sra. da Luz – Fundão *

11 Caminhada – Fundão – Vale do Alcambar – Aldeias – Fundão *

18 Caminhada – Fundão – Vale das Cegonhas – Fundão *

25 Caminhada – Fundão – Saramagueira – Aldeia N. do Cabo – Fundão *

M
A

IO NO MÊS DE AGOSTO NÃO SE REALIZAM CAMINHADAS

SE
TE

M
BR

O

05 Caminhada -  Fundão – Quinta da Serrana – Fundão *

12 Caminhada – Fundão -  Vale do Alcambar – Alcongosta – Fundão *

19 Caminhada – Fundão -  Alcongosta – Alpedrinha (Festa dos Chocalhos)*

26 Caminhada – Fundão – Senhora da Gardunha – Souto da Casa – Fundão *

* - Concentração: 7:30 horas no Largo Sr.ª da Conceição, Fundão.  |  O Pro®grama está sujeito a alterações devido à realização de eventos especiais. 

Recomendações para uma boa caminhada
- Use calçado confortável, resistente e já habituado ao pé;
- Peúgas macias, sem costuras;
- Não dispense o chapéu e o protector solar;
- Faça-se acompanhar por uma garrafa de água, de modo a estar sempre hidratado;
- Durante a actividade, tome uma atitude preventiva, de modo a evitar qualquer acidente;
- Levar uma máquina fotográfica é uma boa ideia (para mais tarde recordar);
- Boa disposição  . . . e traga um amigo;
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

- Seguir somente pelos trilhos sinalizados;
- Cuidado com o gado. Embora manso não gosta da aproximação de estranhos às suas crias;
- Evitar barulhos e atitudes que perturbem a paz do local;
- Observar a fauna à distância preferencialmente com binóculos;
- Não danificar a flora;
- Não abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja serviço de recolha;
- Fechar as cancelas e portelos;
- Respeitar a propriedade privada;
- Não fazer lume;
- Não colher amostras de plantas ou rochas;
- Ser afável com os habitantes locais, esclarecendo-os quanto à actividade em curso e às marcas do percurso pedestre.

FICHA TÉCNICA
TÍTULO: PAPA LÉGUAS DA GARDUNHA
PROPRIEDADE E EDIÇÃO: CAMINHEIROS DA GARDUNHA
Morada: Largo dos Caminheiros da Gardunha, Lote 22 r/c esq.º •  6230-350 FUNDÃO  •  Telef.: 275 087 881

Endereço Electrónico e Web Site: E-mail: caminheirosdagardunha@hotmail.com  •  www.caminheirosdagardunha.com
Direcção: Eduardo Saraiva
Colaboração: Belarmino Lopes • Pryus, Lda. • Fernando Paulouro
Fotografia: AFF-Arquivo Fotográfico do Fundão • Pryus, Lda. • Belarmino Lopes • Diamantino Gonçalves • Eduardo Saraiva
Design e Paginação: PRYUS, Lda. - Graphic Design Stúdio - Edifício Acrópole - Fundão.
Execução Gráfica: GRAFISETE-Artes Gráficas, Lda. - Rua Jornal do Fundão, 6 - Fundão
Ano XI - N.º 48 - Junho 2010 - Distribuição Gratuita

Actividades...
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Notícias...

SITE DOS CAMINHEIROS
DA GARDUNHA
Desde o passado dia 6 de Janeiro que está no universo da net o 
nosso site, com as seguintes rubricas:

 “A vida dos Caminheiros” - História, Órgãos Sociais, Estatutos; 
“Centro Documental da Gardunha”;  “Actividades”; “Galeria”: 
Notícias” e a “Gente da Terra”.

O site pode ser consultado em:

http://www.caminheirosdagardunha.com

“A MULHER E A VIDA”
As mulheres caminheiras,
no passado dia 16 de Maio, 
participaram na corrida
“A Mulher e a Vida”,
a favor da Liga do cancro da mama, 
que teve a participação de 15.000 
mulheres, cuja iniciativa decorreu
em Lisboa, entre a zona de Belém e 
de Santos.

HOMENAGEM A ADOLFO PORTELA
A direcção dos CG está a dedicar uma especial atenção à preparação do programa da 
Homenagem a Adolfo Portela, considerado “o primeiro grande caminheiro da Gardunha”. 
Figura notável do final do século XIX e princípio do século XX, desenvolveu no Fundão um 
excelente trabalho nos planos cultural, social e de cidadania. Na sequência dos contactos es-
tabelecidos, está prevista uma reunião no Fundão, para o próximo dia 6 de Setembro, entre 
as Câmaras do Fundão e de Águeda e a Direcção dos Caminheiros da Gardunha, visando a 
elaboração do Programa da Homenagem a Adolfo Portela, cujas actividades decorrerão ao 
longo dos anos 2010 e 2011.
Com as iniciativas a realizar pretende-se associar as Instituições e Associações dos dois 
Concelhos, ligadas às diferentes  actividades em que o homenageado esteve envolvido, 
nomeadamente, as Escolas, Grupos de teatro e musicais. 
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S. João 2010 - 23 de Junho
É já uma tradição! No Fundão, S. João é nos Caminheiros...


